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Учебный план ГОКУ школы-интерната №20, реализующей  

адаптированную основную общеобразовательную программу  

основного общего образования для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата и легкой умственной отсталостью 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов 

 Классы VII IX IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 12 

Чтение (Литератур-

ное чтение) 

4 4 4 12 

2. Математика Математика 3 3 3 9 

Информатика 1 1 1 3 

3. Естествознание Биология 2 2 2 6 

География 2 2 2 6 

4. Человек и обще-

ство 

История отечества 2 2 2 6 

Основы социаль-

ной жизни 

2 2 2 6 

5. Технология Профильный труд 7 7 7 21 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физи-

ческая культура 

2 2 2 6 

Итого: 29 29 29 87 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений при 5-дневной 

неделе: 

Факультатив «Выпускник» 

Основы социальной жизни 
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Предельно допустимая аудиторная 30 30 30 90 



учебная нагрузка при 5-дневной учеб-

ной неделе 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

коррекционно-развивающая работа (ин-

дивидуальные и групповые коррекци-

онно-развивающие занятия) 

1.  «Основы коммуникации» 

2. «Формирование навыков социально-

бытовой ориентировки» 

3.  «Двигательная коррекция» 

4. «Развитие мануальной деятельно-

сти» 

5. Восприятие формы, величины, 

цвета: конструирование предметов 
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другие направления внеурочной дея-

тельности 

5 5 5 15 

Итого часов 40 40 40 120 
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